
 
Anmeldelse af aftale om  U d f y l d es  a f  R i g so m-

b u d s ma n d e n  
J . n r . :  

ophør af fælles forældremyndighed 
(§ 8 ,  s tk .  1 ,  i  anordning for  Færøerne om lov om forældremyndighed 
og samvær)  

Far/Forældremyndighedsindehaver 1 
F u l d e  n a v n  
 
A d r e s s e / p o s t n r . / b y  
 
E v e n t u e l t  t e l e f o n  n r .  
 

P - t a l :  

 
Mor/Forældremyndighedsindehaver 2  
F u l d e  n a v n  
 
A d r e s s e / p o s t n r . / b y  
 
E v e n t u e l t  t e l e f o n  n r .  
 

P - t a l :  

 
Barn/børn under 18 år,  som vi har fælles  forældremyndighed over,  og som skal  være om-
fattet  af  aftalen  
N a v n  P - t a l :  

N a v n  P - t a l :  

N a v n  P - t a l :  

N a v n  P - t a l :  

N a v n  P - t a l :  

 
Forældremyndigheden over ovenstående barn/børn skal fremover t i lkomme: 

 
□   far/forældremyndighedsindehaver 1  alene  
□   mor/forældremyndighedsindehaver 2 a lene 

 
Jeg erklærer,  at  jeg er  bekendt med de forudsætninger og retsvirkninger,  der fremgår af  
vedlagte vej ledning om ophør af  fælles  forældremyndighed.   
 
Dokumentat ion for fælles forældremyndighed er vedlagt □   ( s æ t  k r y d s ) .   (Se pkt .  4  i  vej led-
ningen.)  
 
 
Underskrifter  
D a t o  
 

D a t o  

F a r / F o r æ l d r e m y n d i g h e d s i n d e h a v e r  1  
 
 
 
 

M o r / F o r æ l d r e m y n d i g h e d s i n d e h a v e r  2  
 
 

 
 
Udfyldes af  Rigsombudsmanden 
Aftalen er  anmeldt  ef ter  §  8,  s tk .  1 ,  i  anord-
ning for  Færøerne om lov om forældremyn-
dighed og samvær  

D a t o  f o r  a n m e l d e l s e n s  m o d t a g e l s e  

 
 
 
 

R i g s o m b u d s m a n d e n s  k v i t t e r i n g  f o r  m o d t a g e l s e n  ( u n d e r s k r i f t )  
 
 
 
 
 

 
Fars /forældremyndighedsindehaver  1’s  eksemplar   □  
Mors/Forældremyndighedsindehaver  2’s  eksemplar  □  

Se vedlagte vejledning 
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Vejledning om ophør af fælles forældremyndighed 
 (§  8,  s tk .  1 ,  i  anordning for  Færøerne om lov om forældremyndighed og samvær)  

 
Anmeldelse af  af tale om ophør  af  fælles  forældremyndighed sendes t i l  Rigsombudsmanden på 
Færøerne,  hvis  

1 .  en af  par terne har  bopæl på Færøerne 
2.  begge par ter  har  dansk s tatsborgerskab,  e l ler  
3 .  en af  par terne har  dansk s tatsborgerskab,  og det  godtgøres ,  a t  den pågældende på grund 

af  s i t  s ta tsborgerskab ikke vi l  kunne få behandlet  en sag om forældremyndighed over  
barnet  i  det  land,  hvor  den pågældende har  bopæl.  

 
Endvidere kan Rigsombudsmanden modtage anmeldelse af  en af ta le  om ophør af  fælles  foræl-
dremyndighed vedrørende et  fælles  barn,  når  begge par ter  har  s ta tsborgerskab og sædvanl ig t  
opholdsted i  de nordiske lande,  forudsat  a t  anmeldelse sker ,  mens en sag om separat ion el ler  
ski lsmisse behandles  på Færøerne,  og barnet  har  s i t  sædvanlige opholdssted i  de nordiske lan-
de,  mindst  en af  forældrene har  forældremyndigheden over  barnet ,  og  det  er  bedst  for  barnet ,  
a t  sagen behandles på Færøerne.   
 
Bor  barnet  i  Danmark,  kan af ta le  om ophør af  fælles  forældremyndighed anmeldelse  t i l  s ta ts-
forval tn ingen på det  s ted,  hvor  barnet  bor .  Blanket t i l  anmeldelse af  af ta len  f indes på s tats-
forval tn ingernes hjemmeside www.statsforval tn ing.dk.  
 
1.  Forældremyndighed – rett igheder og pl igter  m.v.  
 
Forældremyndighedens indehaver(e)  skal  drage omsorg for  barnet  og kan træffe afgørelse om 
barnets  personl ige forhold ud fra  barnets  in teresse og behov.  Indehaveren/ indehaverne af  for-
ældremyndigheden har  også pl ig t  t i l  a t  beskyt te  barnet  mod fysisk og psykisk vold  og anden 
krænkende behandling.   
 
Det  er  uden betydning for  forældrenes p l ig t  t i l  a t  forsørge barnet ,  hvem der  har  forældremyn-
digheden.  
 
Når  forældrene har  fælles  forældremyndighed,  er  de begge værger  for  barnet .  Hvis  en af  for-
ældrene har  forældremyndigheden alene,  er  denne alene værge for  barnet .  Hvis  barnet  har  
midler  i  overformynder iet ,  bør  forældrene sende en kopi af  af ta len  om ophør af  fælles  foræl-
dremyndighed t i l  overformynder iet .  
  
2.  Ophør af  fælles forældremyndighed  
 
Hvis  forældre med fælles  forældremyndighed f lyt ter  f ra  hinanden,  medfører  det  ikke i  s ig  
selv,  a t  den fælles  forældremyndighed ophører .  Den fælles  forældremyndighed for tsætter  også 
ef ter  forældrenes separat ion og ski lsmisse,  medmindre andet  b l iver  bestemt el ler  af ta l t .  
 
Hvis  forældrene ikke lever  sammen,  el ler  hvis  de agter  a t  ophæve samlivet ,  kan hver  af  dem 
kræve,  a t  den fælles  forældremyndighed skal  ophøre.   
 
Andre end forældrene t i l  e t  barn kan have fælles  forældremyndighed over  barnet .  Det te  er  
baggrunden for ,  a t  der  på blanket ten er  anfør t  både far /mor og forældremyndighedsindehaver  
1 /forældremyndighedsindehaver  2 .   
 
3.  Anmeldelse af  aftale om ophør af  fælles forældremyndighed 
 
Er  forældrene enige  om,  hvem af  dem der  fremover skal  have forældremyndigheden a lene,  kan 
de indgå en af ta le  om ophør af  den fælles  forældremyndighed.   
 
Af talen  er  kun gyldig ,  hvis  den er  anmeldt  t i l  Rigsombudsmanden.  Anmeldelsen skal  ske på en  
blanket ,  der  fås  hos Rigsombudsmanden.  Blanket ten  f indes også på Rigsombudsmandens hjem-
meside www.rigsombudsmanden.fo.  
 
Anmeldelsen skal  underskr ives  af  begge forældre og skal  indgives senest  2  måneder  ef ter ,  a t  
den førs te  af  forældrene har  underskrevet  b lanket ten .  Overskr ides denne fr is t ,  skal  en ny 
blanket  udfyldes og indsendes t i l  Rigsombudsmanden.  
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Anmeldelsen har  v irkning f ra  det  t idspunkt ,  hvor  Rigsombudsmanden modtager  b lanket ten i  
underskrevet  og dateret  s tand med den nødvendige dokumentat ion.  Fra det te  t idspunkt kan den 
ikke t i lbagekaldes.  
 
Rigsombudsmanden påtegner  b lanket ten  om modtagelsen og sender  en  kopi af  denne t i l  hver  
af  forældrene.  
 
Hvis  forældrene har  f lere  børn og ikke ønsker  at  indgå samme af tale  om forældremyndighed 
for  al le  børnene,  skal  der  udfyldes en blanket  for  hver t  barn el ler  gruppe af  børn,  der  ef ter  af-
ta len  skal  have samme forældremyndighedsindehaver .  
 
En af ta le  om ophør af  fælles  forældremyndighed må ikke være bet inget  e l ler  t idsbegrænset .   
 
Er  forældrene ikke enige  om,  hvem af  dem der  skal  have forældremyndigheden a lene,  afgøres  
spørgsmålet  af  domstolene.   
 
Hvis  forældremyndigheden senere ønskes ændret  igen,  kan det te  ske ved en af ta le  om fælles  
forældremyndighed el ler  om overførsel  af  forældremyndighed fra  den ene forælder  t i l  den an-
den.  Hvis  forældrene ikke er  enige,  afgøres  spørgsmål  om forældremyndigheden af  domstole-
ne.   
 
Som beskrevet  ovenfor  kan  andre end forældrene  t i l  e t  barn have fælles forældremyndighed 
over  barnet ,  herunder  den ene af  forældrene og dennes ægtefælle .  Ophævelse af  fælles  foræl-
dremyndighed i  sådanne s i tuat ioner  foregår  på samme måde.  
 
4.  Dokumentat ion 
 
Sammen med anmeldelsesblanket ten skal  par terne indsende dokumentat ion for ,  a t  de har  fæl-
les  forældremyndighed over  barnet ,  f .eks.  i  form af :  
 

-  af tale  om fælles  forældremyndighed,   
-  v ielsesat test  (hvis  den fælles  forældremyndighed følger  af  forældrenes ægteskab),  
-  barnets  dåbs-  e l ler  fødselsat tes t ,  
-  ekstraktudskr if t  f ra  Rigsombudsmanden om fortsat  fælles  forældremyndighed ef ter  se-

parat ion/skilsmisse el ler  
-  bevi l l ing el ler  dom t i l  separat ion el ler  sk i lsmisse,  der  indeholder  v i lkår  om fælles  for-

ældremyndighed.  
 
Der  kan være særl ige krav t i l  dokumentat ion fra  udlandet .  Nærmere vej ledning herom kan fås  
hos Rigsombudsmanden.   
 
5.  Børnebidrag 
 
Hvis  der  som følge af  ændr ingen i  forældremyndigheden ønskes ændr inger  af  børnebidrag,  
skal  der  søges særski l t  herom.  Det te  gælder  både bortfald af  e t  eksis terende børnebidrag og 
fas tsætte lse af  e t  nyt  børnebidrag.  
 
6.  Forældremyndighed ved dødsfald  
 
Har  forældrene fælles  forældremyndighed,  og dør  den ene forælder ,  forbl iver  forældremyn-
digheden som udgangspunkt hos den anden forælder .   
 
Dør  en eneforældremyndighedsindehaver ,  bestemmer Rigsombudsmanden under  hensyn t i l ,  
hvad der  er  bedst  for  barnet ,  hvem der  skal  have forældremyndigheden.  I  denne s i tuat ion får  
den anden forælder  således ikke automatisk  forældremyndigheden over  barnet ,  men må søge 
om at  få  forældremyndigheden og har  i  så  fa ld en for tr insst i l l ing.   
 
7.  Rådgivning og vej ledning 
 
Nærmere oplysninger  om forældremyndighed kan fås  på Rigsombudsmandens hjemmeside 
www.r igsombudsmanden.fo,  Famil ies tyrelsens hjemmeside www.famil iestyrelsen.dk el ler  ved 
henvendelse  t i l  Rigsombudsmanden.   
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Hvis par terne i  forbindelse med anmeldelse af  en af ta le  om fælles  forældremyndighed har  be-
hov for  yder l igere vej ledning,  kan de anmode Rigsombudsmanden om et  møde.  
 
Opstår  der  uenighed om forældremyndighed el ler  samvær,  kan forældrene og barnet  anmode 
Rigsombudsmanden om børnesagkyndig rådgivning.  Endvidere kan forældrene anmode Rigs-
ombudsmanden om konf l ik tmægling.  
 
Information om samvær og børnebidrag m.v.  f indes på Rigsombudsmandens og Famil iestyrel-
sens hjemmesider .  


